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Egen foretagare

Information om socialférsakringen
for dig som ar egen foretagare

Vem ar egen foretagare?

Som egen foretagare raknas den som driver
enskild firma, handelsbolag eller kommandit-
bolag och har F-skattsedel eller SA-skattsedel.

Du som driver aktiebolag ar normalt anstalld
i bolaget och rdknas alltsa inte som egen
foretagare nar det galler socialforsakringen.
Daremot kan du ha rétt till aktivitetsstod vid
start av naringsverksamhet.

Avgifter till socialforsakringen

Ar du egen foretagare med F-skattsedel betalar
du in dina sociala avgifter till Skatteverket ge-
nom de sa kallade egenavgifterna.
Egenavgifterna ar:

e sjukforsakringsavgift

o alderspensionsavgift

o efterlevandepensionsavgift
o foraldraforsakringsavgift
e arbetsskadeavgift

e arbetsmarknadsavgift.

Du som betalar egenavgifter ska ocksa betala
allméan loneavgift och allmén pensionsavgift.

Ekonomisk hjdlp for att

starta foretag

Om du ar eller riskerar att bli arbetslos kan du
fa stod till start av naringsverksamhet. Arbets-
formedlingen beslutar om stodet och Forsak-
ringskassan betalar ut det. Stodet motsvarar
ersittningen som du skulle ha fatt fran a-kassan
och betalas ut i form av aktivitetsstod.
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Sjukpenninggrundande

inkomst

Din sjukpenninggrundande inkomst baseras pa
din arsinkomst av arbete och anvénds till exem-
pel for att rdkna ut vad du far i sjukpenning och
foraldrapenning. Du som ar egen foretagare ska
uppge din beraknade inkomst av naringsverk-
samhet till Forsakringskassan. Skatteverket har
informationsmaterial som visar hur du raknar
ut inkomst av naringsverksamhet.

Inkomst av ndaringsverksamhet

Nar du ar egen foretagare redovisar du inkomst
av naringsverksamhet till Skatteverket. Den in-
komst som ligger till grund for berakningen av
din sjukpenninggrundande inkomst blir inte all-
tid samma som underlaget for skatteberakning.
Nar Forsakringskassan berdknar din sjukpen-
ninggrundande inkomst kan den summa som du
redovisar under "Overskott” eller Underskott”
i deklarationen oka eller minska om du har
anvant dig av expansionsfonder eller periodise-
ringsfonder.

Vad galler nar foretaget ar nystartat?

Nar du startar ett foretag far du under 24 ma-
nader en sjukpenninggrundande inkomst som
minst motsvarar vad en anstilld med samma
arbetsuppgifter, utbildning och erfarenhet skulle
ha haft. De 24 manaderna raknas fran det att du
gjort en skatte- och avgiftsanmalan till
Skatteverket.

Vad galler om foretaget ar etablerat?

Om ditt foretag ar etablerat och har funnits
langre &n 24 manader berdknas din sjukpen-
ninggrundande inkomst utifrdn din berdknade
inkomst av naringsverksamheten. Om du under
flera ar har haft lagre inkomst dn jamforelsein-
komst kan din sjukpenninggrundande inkomst
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komma att berdknas utifran de tre senaste aren.
Jamforelseinkomsten ar den inkomsten som en
anstélld med samma arbetsuppgifter, utbildning
och erfarenhet skulle ha haft. Om det finns
sarskilda skéal kan din sjukpenninggrundande
inkomst berdknas till ett hogre belopp.

Du kan vdlja antal karensdagar

Du som ar egen foretagare har alltid
minst 7 karensdagar (grundkarens).

Det innebar att du som regel far sjukpenning
fran den 8:e sjukdagen i en sjukperiod.

Du har majlighet att valja langre karenstid. Du
kan valja mellan 14, 30, 60 eller 90 dagar. Om
du valjer fler karensdagar blir sjukforsakrings-
avgiften lagre. Under karenstiden far du ingen
sjukpenning.

Vill du andra antalet karensdagar ska du
kontakta Forsakringskassan. Efter det att du
fyllt 55 ar kan du inte dndra till en kortare
karenstid.

Om du blir sjuk

Om du ar sjuk och inte kan arbeta ska du
sjukanmala dig till Forsakringskassan redan
den forsta sjukdagen. Ring Forsakringskassans
telefon for sjalvbetjaning 020-524 524 eller ga
in pa www.forsakringskassan.se. Du kan ocksa
anmala dig per brev. Da rdknas poststdmpelns
datum som anmalningsdag. Skriv alltid namn,
personnummer och adress i brevet.

Lakarintyg

Senast den attonde dagen i sjukperioden maste
du lamna ett lakarintyg till Forsakringskassan.
I vissa fall kan Forsakringskassan begara ett
lakarintyg redan fran forsta dagen

i sjukperioden.

Skatteavdrag pa sjukpenning

Som foretagare betalar du sjalv in preliminar-
skatt varje manad. For att inte Forsakrings-
kassan ocksa ska dra skatt pa din sjukpenning
maste du visa upp din F-skattsedel. Du kan faxa
den till Forsakringskassan eller skicka en kopia
med posten.
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Sjuk igen - aterinsjuknanderegel

Har du inte valt karenstid galler den allmanna
aterinsjuknanderegeln. Den innebar att om du
borjar arbeta och darefter insjuknar pa nytt
inom fem dagar, riknas den nya sjukperioden
som en fortsattning pa den tidigare. Ingen ny
karensdag rdaknas. Om du har valt en karenstid
pa din forsakring far du rédkna av karenstiden
fran foregaende sjukperiod om du blir sjuk igen
inom 20 dagar.

Om du gor varnplikt

Nar du gor varnplikt eller civilplikt och har ett
foretag kan du fa tva typer av bidrag for att du
ska kunna fortsatta driva foretaget aven efter
utbildningen. Det galler &ven om du har ett
aktiebolag.

Det ena bidraget kan du fa om du driver fore-
taget under utbildningen med hjilp av en
ersdttare. I det fallet kan du fa néringshidrag
for skaliga lonekostnader. Kostnaden for
ersittaren maste vara hogre dn den genom-
snittliga vinsten du beraknar att rorelsen ska ge
under utbildningen. Det vill sdga: du kan bara fa
bidrag om ditt foretag skulle ha gatt med forlust
pa grund av att du maste bekosta en erséattare.

Det andra bidraget kan du fa om du stéanger
foretaget under utbhildningen, Da kan du fa hjalp
med vissa fasta kostnader, som till exempel
lokalhyra, rantor och férsdkringspremier.

Om du blir arbetslos

Skynda pa ditt drende hos a-kassan!

Om du blir arbetslés kan du pa egen hand
skynda pa ditt drende hos a-kassan genom att
omgaende bestélla ett intyg fran Forsakrings-
kassan. Du behover intyget for att visa att du
inte far erséttning fran Forsakringskassan for
samma period som du soker stdd fran a-kassan.
Bestéll intyget om ersattningsperioder via var
telefon for sjalvbetjaning 020-524 524 eller pa
www.forsakringskassan.se.

Anmal dig inom tre manader!

Du maste anmaéla dig som arbetssokande pa
Arbetsformedlingen och aktivt soka arbete
inom tre manader fran och med den dag du
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slutade arbeta i ditt foretag. Annars riskerar
du att forlora ditt forsédkringsskydd fran social-
forsakringen.

Kommunalt vardnadsbidrag

Om du far kommunalt vardnadsbidrag och
arbetar mindre an tidigare sanks din sjuk-
penninggrundande inkomst. Arbetar du inte alls
blir den noll. Men néar du inte langre far vard-
nadsbidrag kan du fa tillbaka den sjukpenning-
grundande inkomst som du hade innan du fick
vardnadsbidraget. Perioden med vardnads-
bidrag gors alltsa ”0verhoppningsbar”. En forut-
sattning ar att du uppfyller villkoren for skydd
av den sjukpenninggrundande inkomsten nar
vardnadsbidraget upphor. Det géller till exempel
om du i direkt anslutning till att vardnads-
bidraget upphor

e ar sjukskriven,

e soOker arbete och ar inskriven pa
Arbetsformedlingen

e vardar barn som inte har fyllt ett ar.

Tank pa att om du eller den andra fordldern
far till exempel fordldrapenning, arbetsloshets-
ersattning eller aktivitetsstod har du inte ratt
till vardnadsbidrag for samma kalendermanad.
Det kan innebéra att du inte far tillbaka den
sjukpenninggrundande inkomst som du hade
innan du fick vardnadsbidraget. Din sjukpen-
ninggrundande inkomst kommer da i stéllet att
grundas pa din aktuella arbetsinkomst. Saknar
du arbetsinkomst har du inte ratt till en sjuk-
penninggrundande inkomst.

Mer information om vardnadsbidraget kan du fa
hos din kommun.
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Kontakter for stéd och rad

Forsdkringskassan samarbetar med Skatte-
verket, Arbetsformedlingen, Tullverket, Bolags-
verket och Tillvaxtverket och anordnar Starta
foretagdagar pa olika hall i landet. Mer informa-
tion och anmaélan finns pa
www.tillvaxtverket.se.

Det finns ocksa andra myndigheter och orga-
nisationer som kan ge stod och rad till dig som
vill starta eget foretag. Har foljer exempel pa
webbplatser du kan besoka for att fa mer
information:

o wwwyverksamt.se
o www.almi.se
o www.nyforetagacentrum.se

Mer information

Faktablad ar inte lagtext i amnet. Mer informa-
tion kan du f& hos Forsdkringskassan och pa
www.forsakringskassan.se.

Pa www.forsakringskassan.se kan du ocksa
enkelt och snabbt skota en del arenden med
hjalp av vara sjalvbetjaningstjanster.

Pa var telefon for sjalvbetjaning 020-524 524
kan du bestélla intyg, blanketter och broschyrer.
Du kan ocksa gora vissa anmaélningar.

Fragor?

Har du fragor kan du anvdnda Hanna, var
digitala assistent pa webben. Hon svarar pa de
vanligaste fragorna om vara forsakringar och
tjanster och vagleder dig till ratt information.
Du kan ocksa ringa direkt till vart Kundcenter
0771-524 524 och till nationell férmedlings-
tjanst for texttelefoner 08-90 160.
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Forsakringskassan kontrollerar

Forsakringskassan kontrollerar de uppgifter
som du ldmnar. Det kan gélla inkomst, franvaro
fran arbete, civilstand eller var du bor. Vi har
informationsutbyte med andra myndigheter
och samkor vara register med uppgifter fran
bland andra CSN, arbetsléshetskassorna och
Skatteverket.

Att medvetet lamna felaktiga uppgifter eller
|ata bli att anmala férandringar som kan
paverka ratten till ersattning kan vara brottsligt.
Forsakringskassan polisanmaler alla misstankta
bidragsbrott.
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